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Erndahrungsberatung/Diatetik

Die Ernahrungsgewohnheiten haben sich seit den 1950er Jahren teilweise grundlegend verandert:
die Menschen essen heute zu viel Fett, Zucker und Proteine und vor allem zunehmend stark verar-
beitete Fertigprodukte. Gleichzeitig bewegen sie sich weniger als friiher. Diese Tendenz geht einher
mit der Zunahme ernihrungsabhingiger Erkrankungen wie zum Beispiel Ubergewicht, Diabetes,
Verdauungsstorungen, Arteriosklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall, Neurodermitis und Allergien. Ne-
ben der Erndahrung spielen aber auch ausreichend Bewegung und Schlaf eine wichtige Rolle zur Ei-
genregulation des Koérpers. Deshalb stehen bei einer Behandlung mit naturheilkundlichen Praktiken
nicht die einzelnen Krankheitssymptome im Mittelpunkt, sondern es wird versucht, die Selbsthei-
lungskrafte des Koérpers auf natilirlichem Weg anzuregen und zu unterstitzen.

Geschichtlich betrachtet spielte die Erndhrungsweise bereits in der Medizin der Vergangenheit eine
wichtige Rolle. So forderte beispielsweise der griechische Arzt Hippokrates (460-370 v.Chr.): «Die
Nahrungsmittel sollen unsere Heilmittel und die Heilmittel unsere Nahrungsmittel sein.» Er empfahl
seinen Patienten deshalb Diaten und eine Umstellung der Lebensgewohnheiten. Viele der natur-
heilkundlichen Ernahrungsprinzipien wurden inzwischen in die moderne Erndhrungswissenschaft
integriert und finden sich zum Beispiel in den Empfehlungen der Vollwerternahrung wieder. Neben
der wissenschaftlich orientierten Erndahrungslehre sind im Lauf der Zeit zahlreiche weitere Ernah-
rungskonzepte und Didtformen entstanden, die je nach zugrundeliegender Theorie zur Gesund-
heitsvorsorge und/oder zur Behandlung von Krankheiten genutzt werden kénnen.
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